
POT COMMUN DU SUD-OUEST 2016-2017 DÉCEMBRE 2016 

Année 2016-2017 

CONVENTION :    D = droite, G = gauche, PD = Pied Droit, PG = Pied Gauche 

Traduction : AL PINTO-SOARES 

Source : www..kickit.to/CopperKnob 

Cette feuille de danse a été préparée pour les associations Ur Begi, Eztitasuna, Tiags 64 et le Braou. Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du 

chorégraphe qui seule fait foi… 

 

 

 

UNTAMED 
Choregraphe : Magali Chabret 

 
Musique : Untamed par Cam – 60 comptes – 2 mur – Phrasée 

INTERMEDIARE 
 

PARTIE A 
 
1 – 8 HEEL STRUT R & L, KICK BALL SIDE TWICE, SAILOR ¼ TURN RIGHT 

 
1&2& Heel Strut PD devant : Talon PD devant, Poser Plante PD, Talon PG devant, Poser Plante PG 
3&4 Kick Ball Side : Kick PD devant, PD à côté du PG, PG à G avec PDC 
5&6 Kick Ball Side  : Kick PD devant, PD à côté du PG, PG à G avec PDC 
7&8 Sailor Step ¼ de tour à D : PD croisé derrière PG, ¼ à D avec PG à coté PD, PD devant 3h 

 
 
9 – 16  DIAGONALLY LOCK STEPS L & R, TOUCH, BACK, TOUCH, BACK, TOUCH, COASTER STEP 

 
1&2& PG devant diagonale G, Lock Step PD croisé derrière PG, PG devant diagonale G, Scuff Talon PD 
3&4 PD devant diagonale D, Lock Step PG croisé derrière PD, PD devant diagonale PD 
& Touch pointe PG à côté du PD, 
5& PG derrière diagonale G Touch pointe PD devant PG 
6& PD derrière diagonale D, Touch pointe PG devant PD 
7&8 Coaster Step PG : Ball PG derrière, Ball PD à côté du PG, PG devant 

 
 
17 – 24 OUT, OUT, BACK, LOCK STEPS, SAILOR ¼ TURN LEFT, LONG STEP, TOGETHER 

 
1&2 OUT sur Talon PD à D, OUT sur Talon PG a G, PD derrière 
&3&4  Lock Step PG croisé devant PD, PD derrière diagonale, Lock Step PG croisé devant PD, PD derrière 
5&6 Sweep Sailor Step ¼ de tour à G : PG croisé derrière PD, ¼ à G avec PD à côté PG, PG devant 12h 
7 – 8 Grand pas PD devant, PG à côté du PD 

 
 
25 – 32 HEEL BALL CROSS, TRIPLE ¾ TURN RIGHT, 2 WALKS BACK, COASTER STEP 

 
1&2 Heel Ball Cross PD : Talon PD devant diagonale D, Ball PD à côté du PG, PG croisé devant PD 
3&4 Triple Step PD ¾ de tour à D (DGD) 12h 
5 – 6 PG pas derrière, PD pas derrière 
7&8 Coaster Step PG : Ball PG derrière, Ball PD à côté du PG, PG devant 

 
 
 
 
PARTIE B 

 
1 – 8 BALL STEPS DIAGONALLY R & L 

 
1&2& PD devant diagonale D, PG derrière PD, PD devant diagonale D, PG derrière PD 
3&4 PD devant diagonale D, PG derrière PD, PD devant diagonale D 
5&6& PG devant diagonale G, PD derrière PG, PG devant diagonale G, PD derrière PG 
7&8 PG devant diagonale G, PD derrière PG, PG devant diagonale G 
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9 – 16  JAZZ BOX ½ TURN RIGHT, R & L TRIPLE STEP FORWARD, OUT –OUT –IN –IN 
 
1 – 2    Jazz Box ½ de tour à D : PD croisé devant PG, ¼ de tour à D avec PG derrière 3h 
3&4     ¼ de tour à D et PD devant, PG à côté du PD, PD devant 6h 
5&6     Triple Step PG devant (GDG) 
&7&8   OUT : PD à D, OUT : PG à G, IN : Ramener PD, IN : PG à côté du PD 

 
 
 
 
PARTIE C 

 
1 – 8    KICK-BALL-POINT, TOUCH, L KICK, BALL POINT, TOUCH, R KICK, BALL POINT, TOUCH, STEP, 
SLIDE 

 
1&2& Kick Ball Pointe PD : Kick PD devant, PD à côté du PG, Pointe PG à G, Touch pointe PG à côté PD 
3&4& Kick Ball Pointe PG : Kick PG devant, PG à côté du PD, Pointe PD à D, Touch pointe PD à côté PG 
5&6& Kick Ball Pointe PD : Kick PD devant, PD à côté du PG, Pointe PG à G, Touch pointe PG à côté PD 
7 – 8    Grand pas PG devant, Slide PD à côté du PG (finir PDC sur PG) 

 
 
 
 
PARTIE D 

 
1 – 4 JAZZ BOX SQUARE 

 
1 – 2 Jazz Box : PD croisé devant PG, PG derrière 
3 – 4 PD à D, PG devant 

 
 
 

Départ 16 comptes 

Phrasée : ABC AB(1 – 8) ABCD AB AB AB 


